
Развитие мелкой моторики 
 

Какие игры и упражнения могут помочь маленьким и пока еще не вполне умелым ручкам стать 

совершеннее? 

 

Предоставьте ребенку возможность манипуляции со всевозможными предметами, разными по 

размеру, форме, фактуре поверхностей: коробки, банки, флаконы и бутылки (из пластика или 

картона), кусочки тканей, палочки, камушки и многое другое. 

Учите его переливать воду из стаканчика в другую (более широкую) емкость. Наливать воду в 

стаканчик из-под крана, вылавливать ручками или ситечком плавающие в воде небольшие предметы. 

Все это, конечно, лучше делать в ванной во время купания. 

Дайте ему для игр сыпучие материалы. Если сейчас лето, больше играйте в песочнице: учите 

насыпать песок лопаткой, совочком, руками в ведерки и формочки разного размера. Просеивать 

через ситечко. Стройте малышу куличики, пусть ломает их ручками или совочком. Ни под каким 

предлогом не давайте малышу брать песок в рот. Если такое произошло (в первый же раз!!!), 

немедленно прекратите игру, сложите все игрушки и уйдите из песочницы. Малыш будет огорчен, 

что его увели. Вы должны очень эмоционально, чтоб произвести нужное впечатление, огорчиться 

тому, что случилось, сказать, что этого нельзя делать. И вернетесь в песочницу, только после просьб 

ребенка и договора между вами, что он так больше делать не будет. Если это повторилось, уйдите из 

песочницы совсем и не возвращайтесь туда пару дней. Проходя мимо, говорите, что вы сожалеете, 

что не можете туда пойти, так как малыш ест песок. Довольно скоро он поймет, что этого все-таки 

делать нельзя. 

 

Если сейчас зима, то сделайте дома импровизированную песочницу. Для этого можно 

использовать любую крупу, причем лучше каждый раз разную. Ее тоже можно пересыпать из одной 

емкости в другую, перекладывать ручками или ложкой, просыпать сквозь сито. Но если ребенок 

пытается ее брать в рот, используйте для таких игр соль. Ни одни ребенок не будет добровольно есть 

соль. 

Играйте также макаронами разной формы, фасолинами, бусинами, пуговицами, другими 

мелкими предметами (конечно, следите, чтоб все это не попало в рот). Их можно пересыпать, 

перекладывать руками или ложкой, проталкивать в отверстие в банке (возьмите металлическую 

банку от кофе с пластмассовой крышкой и сделайте нужное вам отверстие). Их можно раскладывать 

в ячейки для яиц и вынимать обратно. 

Если ребенок уже научился брать предметы двумя пальчиками, подарите ему коробку масляной 

пастели (если не найдете в продаже, можно попробовать восковые мелки, но они жестче, ими 

сложнее пользоваться). Пастель сухая - очень сыпется, а масляная - то, что нужно. Возьмите один 

мелок, отломите от него кусочек сантиметра в три, дайте ребенку. Себе в руки возьмите такой же и 

начните водить им по листу бумаги. Малыш увидит линии на бумаге и начнет пытаться водить 

своим мелком, чтобы получить тот же результат. Такой маленький кусочек мелка невозможно 

держать в кулачке, как обычно поступают малыши с карандашами или фломастерами. Поэтому он 

сразу научиться держать его "щепоткой". В последствии, вам легко будет научить его правильно 

держать карандаш. 

Не рисуйте маленькому ребенку никаких зверюшек или человечков. Рисуйте только "каляки-

маляки", то есть то, что он тоже может рисовать. Или вскоре сможет этому научиться. Кроме этого, 

рисуйте различные фигуры: линии (прямые и волнистые), круги, овалы, квадраты и треугольники, 

закрашивайте их. Просите малыша вам помочь, пусть пробует хотя бы попадать внутрь 

нарисованной вами фигурки своим мелком. Во время рисования, можете комментировать то, что 

рисуете. Заодно, конечно, обращайте внимание на цвет линии, оставляемой мелком. 

Не стоит за один "урок рисования" стараться перепробовать все цвета. Каждый раз - новый 

цвет. 

Бумага должна быть довольно большого размера, допустим А3, А4,  чтобы малыш не 

промахивался мимо. 

 



Если малыш овладел масляной пастелью, научился ее правильно держать, попробуйте дать ему 

фломастеры. Если ему еще трудно с ними обращаться, вернитесь к пастели. 

Можете также попробовать рисовать с малышом кисточкой, правда, это гораздо сложнее. 

Купите самую толстую кисточку, которую найдете. Отпилите часть ее ручки, так, чтобы она стала 

длиной не более 10-12 см. На противоположный щетине конец наденьте резиновую соску или что-

нибудь в этом духе, чтобы малыш, случайно ткнув себя ею, не поранился. 

Краски можно брать как гуашь, так и акварель (лучше - расфасованную в тюбики, чем сухую). 

Разведите немного краски до густоты кефира в плоской емкости с невысокими бортиками, чтобы в 

нее удобно было попадать (либо «непроливашку»). Использовать дополнительно воду в процессе 

рисования не потребуется, так как вы будете каждый раз пользоваться краской только одного цвета. 

Посадите малыша в высокий стульчик у стола. Встаньте у него за спиной и, держа его ручку в 

своей руке, правильно зажав кисточку, начните водить ею по бумаге, предварительно, обмакнув в 

краске. Не всякий малыш позволит держать свою руку. Если у вас сложилась такая ситуация, дайте 

ему попробовать рисовать самому или ослабьте свое участие, лишь слегка подправляя положение 

кисти. 

Такие занятия должны продолжать всего две-три минуты. Потом малыш теряет интерес к 

появлению линий на бумаге, а начинает тискать кисточку всей ладонью, хватать краску, возить 

рукой по рисунку. Быстро порисовали и быстро перенесли малыша в другое место, но не оставили 

его одного скучать и кричать о своем желании продолжать процесс, а увлекли другим, не менее 

интересным делом, предварительно вымыв ручки. А последствия "урока" уберете потом, например, 

когда он будет спать. 

Очень интересной  для малыша будет аппликация. Вырезанные из цветной бумаги фигурки 

будут отлично смотреться приклеенными на белом листе. Клей удобнее использовать обычный 

жидкий канцелярский, главное, не увлекаться надолго, чтобы он не успел засохнуть на ручках. На 

следующем этапе можно попробовать клей – карандаш, лучше цветной, ведь его можно ещё и 

выкручивать и закручивать! 

Вашему ребёнку очень понравится художественная выставка из его же работ. Не обязательно 

обклеивать все стены рисунками, достаточно двух – трёх зафиксированных на стене мультифор, и их 

содержимое можно менять хоть каждый день! 

Познакомьте малыша с пластилином. Не надо пока из него ничего лепить. Разомните пластилин 

до мягкости и отрывайте от него небольшие кусочки. Пусть ребенок попробует делать тоже самое. 

Эти кусочки можно назвать как-нибудь (булочки, конфетки, что-то другое) и "складывать" их в 

нарисованную на листе бумаге корзинку или тарелочку. Можно размазывать кусочки пластилина по 

бумаге. Можно втыкать в него разные мелкие предметы (фасолины, пуговицы, бусины и так далее). 

Обязательно играйте с малышом в пальчиковые игры. Простейшие потешки на две - три 

строчки снабжайте несложными движениями пальцев и всеми ладошками. Рассказывайте их малышу 

сами и показывайте. Постепенно малыш сам станет за вами повторять. 

Бурю восторга обычно вызывает «пальчиковый театр». Вот уж по истине, не только полезно, но 

и безумно интересно. Бесконечно можно рассказывать и показывать сказки о колобке, репке и т.п., 

при этом сам ребёнок может без особых усилий участвовать в «сказании». 

Предложите малышу поиграть с колечками (желательно с большими отверстиями), которые 

можно одевать на палочки и снимать обратно. Такие колечки несложно сделать самим - возьмите 

пластиковую бутылку с плотными стенками, разрежьте ее поперек на несколько частей. Следите, 

чтобы края колечек были гладкими, без заусенец. Кроме палочек попробуйте использовать 

веревочку для нанизывания предметов. 

Попробуйте играть с коробками - копилками. Сначала малышу проще, в основном, 

проталкивать в отверстия предметы округлой формы или плоские (их легко правильно 

сориентировать относительно отверстия). Позже пробуйте дать ему более сложное задание. Сделайте 

коробку, в которую нужно проталкивать кирпичики или кубики, их еще нужно сначала повернуть 

правильной стороной, чтобы деталька провалилась в отверстие. Для начала не делайте коробки, в 

которых на выбор предлагается более двух вариантов деталей. Постепенно усложняйте задачу. 

 



Для развития рук и мышления ребенка можно начать играть с ним в развивающую игру "Рамки 

и вкладыши Монтессори", подробно описанную в книгах Никитина. Желательно использовать игру, 

сделанную из фанеры или пластика, а не картонный вариант. 

Для развития рук малыша хорошо подходит манипуляция разными кнопками и выключателями. 

Естественно, что позволить малышу "пользоваться" по своему усмотрению кнопками и 

выключателями настоящих приборов нельзя. Если папа ребенка хоть немного умеет мастерить, то 

пусть сделает своего рода "пульт управления". 

Не забывайте о пазлах! Можно начать с двух-трёх частей, а в дальнейшем увеличивать их 

число. (Пазлы можно заменить разрезанными открытками, или любыми красочными картинками, 

интересными для ребёнка, главное, чтобы они были не слишком тонкими (в таком случае их можно 

наклеить на картон и обклеить скотчем).  

Постарайтесь придумать что-нибудь свое, не останавливайтесь на выполнении этих советов. 

Постарайтесь проявить как можно больше фантазии в играх с малышом, в придумывании новых 

игрушек или приспособлений. 

Занимаясь с малышом, не устраивайте уроков или занятий, просто играйте искренне и 

непринужденно. 

 

И, пожалуй, самое главное во всём этом «жить» вместе с ребёнком,- вместе играть, вместе 

участвовать в процессе и получать совместные результаты. И не забывайте хвалить своё любимое 

чадо. Находите в его поступках, труде, выполненном задании хорошее. Не плохое, которое заметно 

всегда и так хочется о нем сказать, лишний раз подчеркнув, что вы круче, а ребёнок маленький и 

бестолковый (это же легче и так приятно чувствовать свою  значимость!)! Не нужно говорить – а вот 

тут так, а здесь  эдак! Пусть малыш творит так, как ему хочется, а Вы находите место, где 

получилось весьма недурно, и говорите: а здесь как аккуратно нарисовано, да и цвет фломастера 

выбран так удачно!  

Правда у похвалы есть маленький нюанс. В следующий раз хвалить за то же самое будет просто 

глупо. Поступок, результат деятельности, за который ребенок получает похвалу, с каждым разом 

должен становиться совершеннее. Не нужно дежурных похвал. Если ребенок сделать что-то 

действительно стоящее, похвалите. Иначе ребенок просто не поймет, когда он действительно вырос 

и сделал что-то замечательное, или когда он ничем особым не отличился и этого слишком мало, 

чтобы можно было гордиться собой. Рост и еще раз рост!  

 


